
「2021年 4月月例アップデート（KB5001337）」の削除手順 

2021/4/16 トータルソフトウェア 

※途中で PC を再起動します。作業中のファイル・カロリーシリーズなどは保存して閉じておいてください。 

 

① スタートボタンを押して「設定」をクリックして開きます 

 

② 「更新とセキュリティ」をクリックして開きます 

 

③ 「更新の履歴を表示する」をクリックして開きます 

 



④ 「更新プログラムをアンインストールする」をクリックして開きます 

 

⑤ 「Microsoft Windows(KB5001337)のセキュリティ更新プログラム」を探して、右クリックして「アンインストール」をク

リックします 

 

⑥ アンインストール完了後に再起動を促されますので、再起動してください 

⑦ 再度①②で「更新とセキュリティ」画面を開いて、「詳細オプション」をクリックして開きます 

（再度アップデートが適用されないように、更新の一時停止設定をします） 



 

⑧ 「更新の一時停止」部分で一時停止期間を選択します 

 

 

 

最大 35 日です。Version1909 のサポート終了日は 5/11 です。 

サポート終了までに、Version20H2 へのアップグレードを推奨いたします。 

 

 

 

 

 

⑨ カロリーシリーズでスクロールバーが正しく表示されたことを確認してください 

 

以上となります。 


