
〇食品テーブル成分値変更の手順
※設定変更にて食品登録の成分値変更不可の設定している場合は下記画面より変更不可のチェックを外してください

スタートパネル【設定】タブ→〔設定〕→「設定変更」

①食品テーブルの登録画面を開く
スタートパネル【テーブル】タブ→〔献立テーブル〕→ [食品テーブル登録] または
献立入力画面『テーブル』メニュー→『食品テーブル登録』



②該当の食品を開く
「食品検索」から食品を検索する
小分類・細分の欄に直接コード番号を入力する

③成分値を変更する
変更する成分名の成分値欄の数字を変更して、「登録」をクリックする

変更が必要な食品について上記の手順にて成分値の変更を行ってください。
※成分値の変更が全て完了しましたら、設定変更画面の「成分値変更不可」のチェックを再度付けるようにしてください。



変更内容について以下記載（本表のみ）
※その他の成分表の情報については文部科学省のホームページにてご確認ください。

04046 だいず ［納豆類］ 糸引き納豆
成分名 誤 正
ナトリウム 1 2
カリウム 690 660
カルシウム 91 90
リン 220 190
銅 0.6 0.61
ビタミンK 870 600
ビタミンＢ１ 0.13 0.07
ビタミンＢ２ 0.3 0.56
ナイアシン 0.6 1.1
ナイアシン当量 4.6 5.2
葉酸 130 120
ビタミンC 3 0

11310 ＜畜肉類＞ うし ［乳用肥育牛肉］ かた 脂身つき 焼き
成分名 誤 正
ビタミンＢ１ 0 0.1
ビタミンＢ２ 0.01 0.24
ナイアシン 6.1 4
ナイアシン当量 9.9 7.9
ビタミンＢ６ 0.05 0.33
ビタミンＢ１２ 4 4.5
葉酸 50 15
パントテン酸 0.4 1.12
ビオチン 2.6 2.3
ビタミンC 0 1
食塩相当量 0.1 0.2

17036 ＜調味料類＞ （トマト加工品類） トマトケチャップ
成分名 誤 正
エネルギー 441 494
利用可能炭水化物（単糖当量） 24.3 22.7
利用可能炭水化物（質量計） 24 22.6
ビタミンK 0 4

17042 ＜調味料類＞ （ドレッシング類） 半固体状ドレッシング マヨネーズ 全卵型
成分名 誤 正
αトコフェロール 13 13.1
γトコフェロール 33 32.8

17043 ＜調味料類＞ （ドレッシング類） 半固体状ドレッシング マヨネーズ 卵⻩型
成分名 誤 正
αトコフェロール 11 10.7
γトコフェロール 41 40.6
δトコフェロール 10 10.4


